
Intervju med Conny Holst 

 
Stoj! Trängsel! Förväntan! Alla vill få en skymt av Conny Holst. Journalister och andra väntar 

på hans ankomst. Plötsligt! Där kommer han! Fotografernas kameror blixtrar! Alla fans skriker 
högt ”Conny”! Han stannar till vid folkhopen och skriver lite autografer innan han försvinner 
in på klubblokalen. Han har alltid tid för sina fans.  

Nej, riktigt så går det kanske inte till. Jag frågar Conny om jag kan mejla frågorna till honom 

och det går bra. Det ska äntligen bli en intervju med Conny Holst efter en del klydd från min 
sida. Conny är Limhamns Schackklubbs absolut viktigaste person. Han har betytt och betyder 

fortfarande oerhört mycket för Limhamns schackklubb och, vågar jag säga, även mycket för 
Malmöschacket. 

Conny är tränare och ungdomsledare för Limhamns Schackklubb. Det har han varit i många 
år. I decennier har han verkat på skolor runt om i Malmö och tagit hand om, fostrat och 

format unga schackspelare i Limhamns schackklubb. Det är även han som står för uttagningen 
av de många Limhamnslag som spelar i olika divisioner i Allsvenskan, Allskånskan och 
distriktsserierna på seniorsidan, samt framför allt alla lag på ungdomssidan. 

Under hans tid i klubben har GM (Stormästare) och IM (Internationell mästare) som GM 

Stellan Brynell, GM Ferdinand Hellers, GM Johan Hellsten, IM Linus Johansson, IM Philip 
Lindgren och IM Stefan Schneider och andra växt upp och utvecklats. Även Conny har en titel 
och det är FM (Fidemästare). 

Det största med Limhamns schackklubb är att det alltid finns någon som är bättre än en själv. 

Det finns en enorm potential i detta. Det finns alltid rum för att bli lite bättre eftersom 
Limhamns schackklubb har både bredd och topp. 

Så börjar vi äntligen intervjun. 
 

När började du spela schack? Vem lärde dig? 

Jag började spela vid 10-års ålder med min far och sedan började jag i klubben. Det var på 

lördagar efter skolans tre lektioner och på lunchen c:a 11.30 – 13.30 på klubblokalen på 
Västra Kalkbrottsgränd med Hugo A. 

 

Hade du någon annan hobby innan du fastnade för schacket? 

Jag har alltid varit intresserad av sport och i slutet av 60-talet så fanns ju fotboll via Tipsextra. 

Då fick man se bland annat mitt favoritlag Leeds United ett flertal gånger per termin. 
 

Vid vilken ålder tycker du att man ska börja med schack? 

Man kan ju alltid spela schack i yngre åldrar-5-6 år. När man sedan har tränat en tid så kan 

man ta nästa steg som är schacklandetserien och därefter är GABIÖ-häftet samt 



Stappenmethode-häften utmärkta. 
 

Du har ju varit med om att fostra en hel del GM och IM som GM Stellan Brynell, GM 

Ferdinand Hellers, GM Johan Hellsten, IM Linus Johansson, IM Philip Lindgren och IM Stefan 
Schneider med flera. Är det något du tänker på ibland? 

Enda gången jag tänker på dem är när vi möts i blixt eller snabbschack. Och då är det mer vad 

har jag inte lärt dem? 
 

Vem var det som höll i träningen i Limhamn när du började spela? När var det? 

Det var Sven Klerstam som organiserade både tävlingar i klubblokalen på Västra 
Kalkbrottsgränd och alla ungdomsseriens lagmatcher. Detta var i slutet av 60-talet och min 

bästa träning fick jag av Harry Schüssler. Under sommarlovet hade vi många träningspass 
tillsammans. Det var riktigt givande och utvecklande. 
 

Var du ofta till Klerstam och hans schackbutik när han hade den? 

Jag besökte säkert Skånes Schackförlag minst två gånger per vecka och gjorde många fynd 

där. 
 

När blev du tränare i Limhamns Schackklubb? 

Oftast vid våra ungdomskvällar så lämnade Sven Klerstam oss för att spela tennis i 1,5 timme, 

och då blev det naturligt att jag tillsammans med andra höll i verksamheten. Det var i början 
på 70-talet. Min stora insats var att jag hade klubbnyckeln och var där ofta. 
 

Har det alltid varit naturligt för dig att träna andra? 

Nej, jag tror att den goda gemenskapen gjorde att vi alla blev bättre efter de många och långa 

träningarna. 
 

Tycker du att du har fått stå tillbaka själv i din egen utveckling på grund av att du varit och är 

tränare? 

När man tränar med andra, speciellt före 1980, så var det också träning för mig. Senare har 

det blivit många timmar med klubbens schackskolor på eftermiddagar och då är det en lång 
process hur man når de allt yngre barnen och får dem att gilla schacket hos Limhamns SK. Jag 

tror att klubbens kontinuitet är en stor faktor till varför vi har så många talangfulla och starka 
ungdomar. Sedan går det ju lite upp och ner. I början av 2000-talet tog klubben många titlar i 

juniorallsvenskan och kadettallsvenskan samt vid många individuella tävlingar. 
 



Du är ju Mr Limhamn! Utan dig hade det sett annorlunda ut helt enkelt och då inte på ett 

positivt sätt. Är det naturligt för dig att ha den rollen eller är det inget du tänker särskilt 

mycket på? 

Mr Limhamn! Det är inget jag har tänkt så mycket på. Det har mer varit glädjen, kamratskapet 

och kamplusten inom våra ungdomslag. 
 

Hur långt upp i åldern kan man hålla på med schack? När är det dags att lägga av? 

Jag tror inte att det finns någon åldersgräns, utan det beror på hur man mår. Det finns många 
inom svenskt seniorschack som fortfarande håller hög klass och även en del som verkar bli 

bättre. Det är väl schackkonditionen som är ett hinder. 
 

Hur gör du när du tränar själv? Tränar du mycket öppningar? Tränar du slutspel? 

Jag har alltid tränat mycket mer på ställningstyper i mittspelet - och slutspelet är som en god 
dessert. Jag brukar träna extra på sommaren inför veterantävlingar. Vi är några veteraner som 

Stellan drillar. Ibland är det öppningar som vi vill förkovra oss i samt många problem av olika 

slag. Det är ofta två långa pass. När jag tränar själv så tittar jag både i någon öppning från en 
nyköpt bok. Men även online så håller man på med snabbschack 10+0. Slutspel gillar jag extra 

mycket och tränar det med jämna mellanrum. 
 

Någon har sagt att en vanlig klubbspelare spelar som världsmästaren i öppningen, sämre i 
mittspelet och som en nybörjare i slutspelet. Kan det stämma? 

Det stämmer bra! Många klubbspelare lägger ner för mycket tid på sina öppningar och 

slutspelsträningen blir det inte mycket av. Det märker man ofta i onlinespelet. 
 

Vad tycker du om schackdatorer? Är det roligt att spela mot dem eller är det bara ett 

analysverktyg? 

Jag spelar inte mot datorer, men efter spelade långpartier brukar jag titta på dem med datorn 
och jämföra med mina planer. 
 

Hur mycket tränar du schack per vecka för egen del? 

För egen träning så är det nog 2-3 timmar per vecka under hösten och våren och under ledig 

tid vid jul och nyår. På sommaren är det minst 6-9 timmar per vecka.  
 

Blir det framför TV:n eller är du mer disciplinerad än så? 

Jag tittar inte så mycket på TV utan bara ibland på lördagar. 
 

Har du andra intressen än schack? 



Jag gillar sport överlag – fotboll, ishockey, handboll och skidskytte. 
 

Hur ser du på elitsatsningar redan tidigt? Hur är det på Sverigenivå och kanske än mer på 

regional Skånenivå? 

Ibland tycker jag att elitsatsningen i Sverige är för intensiv – under en helg – och den följs inte 
upp så bra. Varför inte använda våra titelspelare? En GM kan ha 2-3 adepter som han 

ansvarar för. Och Sveriges schackförbund borde då stötta dessa 4-6 duktiga titelspelare så att 
de kan få en bra inkomst. Eleven kontaktar sin tränare vid behov och de kan träffas online 

minst två gånger per månad. 
 

Har du någonsin fått något pris för dina stora insatser som schackledare? 

Ja, 2022 Årets eldsjäl av Malmö kommun. 2010 Vikingapriset av Peter Hwalatz. 2023 Pia 
Cramling-priset av Sveriges schackförbund för flickschacket. Men det största priset är den 
vardagliga glädjen från ungdomarna i klubben i alla dess åldrar. 

 

Pär Träff 

 


